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Dreamer a déniché pour vous detix lieux
d'exception ol déguster un verre est un art.

LE BAR DE [V

Congu par l'architecte Samy
Chams, le premier étage de L'Arc
abrite un restaurant, ot I'on dé-
guste la cuisine inventive d’An-
tony Germani, éléve de Joél Ro-
buchon. Mais on y trouve aussi un

bar lounge, oll nous avons dialo-
gué avec Ugo Jobin, fondateur
d’Ugo & Spirits ’Ecole. Un mixo-
logue incontournable pour tous
les amateurs de vrais et délicieux
cocktails inédits.

Quelle est la philosophie du bar de L'Arc?
Le monde du bar a change Onn est plus dans
| exces, la consommation de masse pour
s enivrer L amateur de cocktall cherche pius
dintimite de convivialite |l est aussi de-
venu plus exigeant plus hedoniste Il parcourt
le monde 1l decouvre d autres cultures,
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération,

les raméne avec lui et veut les retrouver quand
1l sort. Avec nos cocktalls, nous le faisons
voyager.

C’est aussi le discours des grands chefs ?
La mixologie est au bar ce que la gastronomie
est a la cuisine On travallle sur des produrts
frais, que I'on va chercher a Rungis, on passe
des heures a fare des recherches sur |'as-
semblage, la gestuelie, la technique. C'est un
vral travall d'orfévre qui devrart &tre reconnu a
sa Juste valeur.

Quelle tendance cocktail se dégage pour les
mois a venir?

Il'y a des cycles. Aprés la vodka, c'est le gin,
moins neutre, plus subtil, qui est en pointe au-
Jourd'hur. Mais je peux déja vous dire que.
I'été prochain, je vais préparer une carte a base
de thé: infusé a froid ou avec des feullles juste
«shakéesy, par exemple. Cela n'a pas encore
été fait. L'Arc va étre précurseur.

Si Ugo se souvient d'avolir servi a une person-
nalité un triple vodka gin, soit 16 ¢l d'alcool pur,
Il préfére de loin présenter aujourd’hur pour
Dreamer un cocktall moins puissant mais aé-
rien et pétillant. A consommer avec modéra-
tion, comme il se doit.

COCKTAIL SPRITZ

Recette:

-5 cl d'Aperol

- 8 cl de champagne Moét et Chandon
- Compléter au Perrier

- Ajouter une rondelle d'orange

LArc, 12 rue de Presbourg, 75116 Paris
Tél.: 0145007870
www.larc-paris.com B

PARIS

T2 MAA SHELTER

Plusieurs sorciers se sont penchés sur le berceau du Mama
Shelter. Serge[Trigano| ex-patron du Club Med, Philippe Starck,
designer, et Cyril Aouizerate, philosophe. Mais, au bar,

c'est Candice, 28 ans, qui tient la baguette.

Comment étes-vous arrivée au bar?
Je n'étais pas destinée aga. J'arun Bac+5
en marketing et communication. J'a été
chef de projet dans la pub, J'ai travaillé a
New York, a Londres Mais Il me mangquait
la passion, celle que j'al connue en prati-
guant intensivement la danse et la harpe.
Les métiers de fa restauration ne sont pas
valorisés aupres des bons éléves. Pourtant,
c'est la que J'al trouvé ma vole J'ai com-
mencé en 2009, en juillet comme commis
puis en octobre comme barmaid, et je
suls devenue responsable fin 2010.

Qu'est-ce qui caractérise le bar du
Mama Shelter ?

La chentéle est éclectique Des mamies,
des jeunes du quartier, des bobos, deux
ou trois "people”. Il faut plaire a tous mais
ausst sortir du moyito pour fatre découvrir
autre chose

D’ou vient I'inspiration ?

J'imagine un cocktall comme
J'iImagine un voyage. J'en
réve et Je le réalise. Je viens
d'une famille ot on aime les
bonnes choses. Je suis ori-
ginaire de ' Aveyron et, d'ail-
leurs, ['al trés envie d'aller
passer une semaine avec Mi-

chel Bras dans son restaurant de I'Au-
brac. Je suis slire qu'il me ferait découvrir
des plantes que je pourrais utiliser dans
mes cocktalls.

Mama Shefter, 109 rue de Bagnolet.
75020 Paris. Tél. 0143484848
www.mamashelter.com B

COCKTAIL LE SPLEEN

La dernigre création de Candice arrive
sur la carte au printemps mais n'hésitez
pas a le demander, elle peut compter sur
la filiere familiale pour I'approvisionner
en verveine citronnée,

Recette:

- 4 cl de vodka Ketel One
- 2 ¢l de citron jaune

-2 clde sucre

-1 poignée de verveine
citronnée

-1«dash» (0,7 cl)
d'absinthe
-1zestedecitronvert m
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