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Etre végétarien n’estplus une punition. ine de rien, avec son look de gourou new age, ses talismans et son .
Dé irati b chapeau, Cyril Aouizerate a bien bossé son concept. Sur le terreau fertile
emonsiraiion avec ce burger de Brooklyn. le quartier new-yorkais ol « se jouent les nouveaux enjeux
: yn.leg % j j
gourmand, servi au Mob, le nouveau planétaires », il a ouvert son premier Mob (Maimonide of Brooklyn) en 2012. Un
fa s tfood pari sien sans viande. fast-food végétalien, sans aucune matiére animale. Un projet radical, qu'il situe au
point d'intersection entre la santé des hommes et celle de la Terre. « Car ce quon

met dans sa bouche n'est pas neutre. » Le succés et le sens des affaires le raménent
3 Paris, ouil a dupliqué l'original 2 la Cité de la mode et du design, dans le
A Xl arrondissement. Dans un décor inspiration loft, avec terrasse sur la Seine, ce
A LA FOL /E végétalien convaincu prone la qualité et la tracabilité. La séduction et la conviction

par les papilles. Sans viande, mais pas sans go(it. Pour ne pas se rater, il a confié

PAR ANNE-LAURE LE GALL la carte, fagon short list, 3 Alain Senderens, I'un des gardiens du temple de la
PHOTOS PHILIPPE PETIT gastronomie francaise. Fraichement converti au « veggie », le chef nie tout
militantisme mais se sent « beaucoup mieux» depuis qu'il
| slest tourné vers les légumes. « Ce n'est pas une question de
“ Ni viande ni mode, mais de santé ! » Séduit par le concept du Mob,

pro duits laitiers ? le chef a mis au point les recettes. Un vrai casse-téte. Des

. mois d'essais en labo & gamberger pour obtenir un steak

]}'OZSJOHTS «no meat » qui se tienne pour le burger, une saucisse a base
suﬁsentpour se de champignons pour le hot-dog, un cheesecake sans lait
senfir mieux ni beurre. Et méme une péte 3 tartiner au cacao et coco &

Alain Senderens | tomber. Pas tout 2 fait lidée qu'on se fait dun régime...m

“Le champignon

est lallié majeur

des végétariens
L Cyrilouzea)
LE MOB BURGER etmiono
sgétalien?

Ingrédients Eeg;talm].
Pain maison a la farine de blé et de mais avec ;’; e:”‘ regimes
graines de sésame blanc ¥ Steak de légumes grillés an"as.:v‘:n:isla dar
et fumés: 2 base de riz et champignons rétis. Le g s, v com :’S
tout haché et présenté comme un steak ¥ Feuilles fes crust’a):‘és etp
de laitue ¥ Oignons ¥ Deux tranches d'aubergines poissons s
grillées ¥ Cornichons malossol » Sauce hawaiienne végétariéns
toute préte, ou mieux, aioli fait maison (tofu, ail, consomment du

vinaigre de xérés & mixer au blender, puis monter
comme une mayonnaise avec de I'huile de pépins
de raisin, sel, poivre).

Préparation

Comme pour un burger classique, griller le pain et
le steak veggie ainsi que les tranches d'aubergines.

lait, des ceufs et du
miel, contrarement
aux végétahens. Il
existe auss! des
sous-groupes, dont
les flexr-végétanens,

Tartiner le pain de sauce et superposer les rondelles qui mangent
de cornichon, le steak, les aubergines, une tranche occasionnellement
de tomate, la salade. Refermer. Déguster. de la viande

MORBRB ci7é pe LA MODE ET DU DESIGN
34, quai d Austerlitz, Paris XIII*. Tél.: 0142775105. Ouvert tous les jours de 12 heures 3 minuit. Sur place ou 3 emporter. Prix moyen pour
un repas: 15 euros. Et aussi le nouveau Mob Marais, 30, rue Charlot, Paris |ll-.

MoB Eléments de recherche : CYRIL AOUIZERATE : urbaniste, fondateur du MOB, toutes citations
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